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Transformer le systéme alimentaire

sSA”

S’inspirer de la proposition Viser I’'accés de tous a
de Sécurité sociale de une alimentation de
I"alimentation qualité et choisie
|

Lever les freins physiques,
économiques et d’acceés
aux connaissances



Lever les freins financiers, physiques et d'accés aux
connaissances pour une alimentation de qualité

Des comités citoyens, facteur de Une caisse de solidarité

participation et de citoyennete o Un budget alimentaire pour tous
o Diversité socio-professionnelle et o Une cotisation pensée par les habitants et
culturelle adaptée a chaque situation économique

o Acquisition des connaissances sur le

systeme alimentaire et rencontre des .« L. . ,
orofessionnels Le maintien et le développement d’'une

o Apprentissage et pratique de la production alimentaire de qualité et durable
démocratie et de points de vente sur le territoire

— il

Les adhérent-e-s participent 4 des ateliers

sur les enjeux de lalimentation.
Les adhérent-e-s
Les adhérent-e-s financent le systéme ) 4
en cotisant auprés de leur caisse. Regoivent un budget alimentaire de
. 100 MonA* par mois pour leur foyer.
Le conventionnement des professionnel-le-s o

esl décidé démocratiquement. :"""'*-:. / Peuvent dépenser celte somme pour
':'-iﬁ_:_ . . acheter les produits conventionnés.
& @
i
Les producteur-ice's, artisan-e-s iuf ‘e
et points de ventes

Vendent leurs produits & un prix juste.

Répondent aux critéres définis
mL’” etre conmn[loﬂnés. ¥ La MonA esi la Monnake Almentare oo Camsalm (Lin euro = Line bon



Une quarantaine d'expérimentations de caisses
d’'alimentation en France

Caissalim Toulouse -

e participe au groupe
intercaisse pour échanger " L
et capitaliser

e aundialogue privilégié
avec les caisses -
d’Occitanie et de Gironde



Aujourd’hui, Caissalim c'est ...

4 comités citoyens

345 foyers adhérents 16 partenaires

Caissalim Nord

Izards Trois Cocus, La
vache, Lalande, Borderouge,

Croix Daurade 93 pros

| = W e |

N conventionné.es

]

€3 % Q Le Noyau
La CEPD Montaudran, St Exupéry,

Empalot, Saouzelong,

| TOULOUSE

Pradettes, Bagatelle o Rangueil, St .
L. . .
% Un flux monétaire jusqu’a
. Calimpotes 34 500 euros par mois
R et fléché vers une alimentation de

qualité et durable c



Un projef qui rassemble 16 partenaires

Associations . o
N . Un partenaire privilégié
Recherc .e et citoyennes et pour la création du
formation culturelles

systeme monétaire

';'!:I;alf!.s.\ltih@
U\\P . ‘:T—‘ Aelion snpinns d gy ‘pé J
By X e %ml%‘
e e INRAC TACTIKOLLECTIF  [GEE / \J

Associations de

Acteurs sociaux RN
soutien a | agrlculture

et de I'aide .
- alimentaire i et au bien manger
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=l o b caracole E*‘ = Un partenaire mobilisé
J 1_.!.9.. sur la coordination du
| P |

projet

4 associations vont porter la création de 4
caisses locales avec I'équipe de coordination
(mobilisation citoyenne, logistique de salle, 6
lien avec acteurs locaux, ...)



Trois grandes phases de 2023 a 2025

Mars 2023 a
janvier 2025

Phase | Phase 2 Phase 3

Articulation et Création de
Montage des caisses de bassin de vie mutualisation des I’entité
4 caisses “Caissalim, caisse
d’alimentation citoyenne
Mise en d’alimentation de
fonctionnement des 4 I'aire urbaine

caisses d’alimentation toulousaine

Octobre 2024
a janvier 2025

Période | : 100 adhérent-es

Période 2 : 250 adhérent-es

Péri : hérent- ler 3
ériode 3 : 350 adhérent-es Janvier 3 Septembre 2025

Septembre 2025



Trois grandes phases de 2023 a 2025

Phase | Phase 2

Mars 2023 a
@nvier 2025

Montage des caisses de bassin de vie

Articulation et
mutualisation des
4 caisses
d’alimentation

caisses d’alimentation

[

Octobre 2024
a janvier 2025

Période | : 100 adhérent-es

Période 2 : 250 adhérent-es

Période 3 : 350 adhérent-es

Phase 3

Création de
I’entité
“Caissalim, caisse
citoyenne
d’alimentation de
I’aire urbaine
toulousaine”

Janvier a Septembre 2025

Septembre 2025



Montage des caisses d'alimentation

o Construction de la connaissance de
cause

o Construction d’'une vision commune
des problématiques du systeme
alim.

l. Mobilisation

citoyenne
Constitution des
collectifs citoyens

5. Lancement des caisses

4. Conventionnement
des pros

de bassin de vie

o Cotisations

o Allocation du budget
alimentaire

o Achat dans le réseau de
professionnels
conventionnés

3. Définition du

fonctionnement de la caisse

o

o

o

o

o

Charte des valeurs

Regles de fonctionnement

Seuil de cotisation

Systeme monétaire

Criteres de conventionnement Q



Montage des caisses d'alimentation

8 mois de
~y .
Lo % |:|':::| Y mont’ee en
: TP - compétence
collective

@ ﬁﬁ, € CE‘D- + de 20 sessions de
_ formation, visites de
SETguES e | fermes et d’ateliers de
+ transformation,
ALt cqun 5 rencontres...

Grille de non durabilité du systéme alimentaire du BASIC 10



Fonctionnement de la monnaie de la Caissalim

3. Définition du fonctionnement de la caisse

e Méme nom qu’en Gironde et a Vital i'I'II

Montpellier : MonA S e e e
e Monnaie commune aux 4 caisses
e Systéeme monétaire cogéré par

Sol Violette et des membres des

caisses

Carte Vitalim : fonctionnement numérique avec QR code

A
. - 100 MonA
Caissalim _
TOULOUSE EE par molis
[ ¥

01728368190028

11

Ticket Caissalim : fonctionnement comme un ticket restaurant



Charte de fonctionnement des caisses

Modalités de prises de décision

Environnement communicationnel

Partage du pouvoir et participation

Médiation des conflits

Communication interne et externe

12



uide de cotisation

3. r < < < <
Définition du fonctionnement de la caisse

Guide d¢€ <
cotisation &&
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Charte de conventionnement

e Processus de conventionnement
e Criteres et sous-criteres
e Guide d’entretien par type de pros

]
=
=
-
5
=
=
8
F]
g
L]
-

. / en direct
6!.!!“ . . En épicerie T *; g
d’entretien par ccnv?el;lm:imé' En AMAP ou
type de pro grz\;!pemeni

; lbans
ORI

CHANTIER CONVENTIONNEMENT )

% Processus de conventionnement
- Quels pros aller

dormarhae 7 E) Stratégie de conventionnemant

%uan.ﬁm

% Critéres de conventionnement harmonisés

@ sz O pomen, (O ity

ot ou goén

Qrientent les l achats

Au marché

Guide melint
d'achat A,
Seit seulement ceraing
pros sont conventionnes,
soit tous.tes le sont, &
warifier *

*hars produits non-alimentaines, aleesl

Fiche produits

:
3
3
3
>

CHANTIER CONVENTIONNEMENT

Critéres de conventionnement
harmonisés

En attendant vote critéres d'exclusion a la prochaine AG,
les caisses continuent de fonctionner comme aujourd'hui

Produits bons
pour la santé et
au goﬁi

Localité

Le + local possible :
Haute Garonne > Départements
limitrophes > Oecitanie = France
miétropelitaine > Europe > Reste
du mende

Produits faisant partit
du secle alimentaire

Preduction,
transformation et

@~

Pas
Critares ®=cluant!
Sous-critéres

Criteres d'exclusion

——

@

Interconnaissance,
transparence, partage
e valeur
Pro inserite dans
des dynomigues
locales

Volonté de
s'engager dons
une amelicration
de ses pratiques

Ouverture au
dialegue

Appui sur un tiers
de confiance (label
pour épicernes)

. 6cologiquement distribution Type de gouvemance Limite du
Santé d Is b durable ... Accueil et ouverture &?I?ri’;ﬂl!;:ﬁ;
e des sols  Agroecologie b :
e d.‘.ﬂsné de ; )] Solidarité
én&rgél:qbuo,." RE N ... socialement
(SRR [ [quq!ifé Conditions Commerce
Biodiversité iy de travail équitable pour les
Usoge plostique  Déchets / Talle de pliRlizils
) gaspillage I'entreprise Resllience Palitiques
p;ﬂzﬁ;:;f:rﬁa Bian-&tra animal Rémunération (intermediaires, dl;calrl-sl:::a:ﬁ
limatique L les s minorisées
= q Saiscnalite travailleur-euses  interdépendance)

14



Trois grandes phases de 2023 a 2025

Phase | Phase 2

Articulation et
mutualisation des
4 caisses
d’alimentation

Montage des caisses de bassin de vie

Mars 2023 a
janvier 2025 [

Mise en \

fonctionnement des 4
caisses d’alimentation

Octobre 2024
a janvier 2025

Période | : 100 adhérent-es
Période 2 : 250 adhérent-es
Période 3 : 350 adhérent-es

Janvief a
Septembre 2025

Phase 3

Création de
I’entité
“Caissalim, caisse
citoyenne
d’alimentation de
I’aire urbaine
toulousaine”

Septembre 2025

15



Mise en fonctionnement

Les cotisations sont versées, le budget alimentaire est versé, les adhérent.es font leurs achats
dans le réseau de professionnels conventionnés

Intégration de nouveaux et nouvelles adhérentes
chaque 3 mois dans chaque comités citoyens

Octobre 2024 Juillet 2025
Caisse Nord
Calim'potes
Janvier 2025
Le Noyau
Avril 2025
La Capp
Membres historiques 100 adhérent-es 250 adhérent-es 320 adhérent-es 325 adhérent-es

Ocotbre 2025

~ 350 adhérent-es

16



Profil dans les comités citoyens

Profil des caisses

Répartition des
adhérent.es selon
leur reste a vivre

par personne

Global

CAPP

Calim'potes

Caissalim Nord

RAV < 400€/mois/ Le Noyau
pers = seuil de
s 0 50 100 150 200 250 300 350
précarité

B<400 Mentred00et800 Mentre800et1000 Mplusde 1000

Composition des foyers adhérents

e 67% foyers des adhérents
cotisent moins de 100€ et voient
leur pouvoir d’'achat alimentaire
mensuel s'accroitre grace a la
Caissalim

138;45%

e 33% des foyers adhérents
cotisent 100€ ou plus 17

W Ménages seuls ® Couples sans enfants

® Couples avec enfants ® Familles monoparentales



Taux d'autofinancement moyen des 4 caisses

74,0%

oct-déc 24

Lancement
Caisse Nord

Calim'potes

65,8%
65,2% 65,2%

jarv-rars 25 avr-juin 25 juil-sept 25

W Moyenne

Lancement Lancement
Le Noyau La Capp

18



L'usage des Monas chez les pros

Typologie et réepartition des conventionnements

76 pros *

4"/)% “%%

m Producteur.ice.s

m AMAP/Groupement d'achat

m Biocoop

Restauration

L Epiceriea 19

*Conventionneés, ayant recu des MonA
® Artisan



’
L usage des Répartition globale de l'utilisation des MonA
Monas chez

les pros
31380€
16%
10291€
2%
106795€
95%
m Biocoop B Producteur.ice.s B AMAP/Groupement d'achat
Artisan m Epiceries Restauration

20
Pour un total de 196 101€ dépenseés, au 18/09/2025



Le fonctionnement démocratique

Dans chaque caisse :
e Réunion de fonctionnement
mensuelle
e Ateliers de formation mensuel
e Groupe d’'animation avec des
adhérents pour les réeunions de
fonctionnement

Roles de référent.es - mission:
e Compte en ligne
e Monnaie
e Carte

2 Assemblées Générales / an :
rassemblent les adhérent.es, les
pros et les partenaires

21



Caissalim, c'est aussi un projet

de recherche-action

INRAS

Un comité scientifique et | conseil scientifique par an

2 axes de recherche

Démocratie
organisationnelle et
effet sur les personnes

Entretiens auprés d’adhérent.es,
observation et questionnaire

Pratiques démocratiques et leurs effets

Effets sur le
systéme alimentaire

Entretiens aupres de pros conventionnés et
analyse des flux monétaires

en lien avec d’autres expérimentation :

Analyse transversale des effets des
expérimentations de caisses d'alimentation

occitanes sur le systeme alimentaire

22



Trois grandes phases de 2023 a 2025

Phase | Phase 2

Articulation et
mutualisation des
4 caisses

Mars 2023 3 d'alimentation
janvier 2025

Montage des caisses de bassin de vie

Mise en
fonctionnement desl4

caisses d’alimentatipn

Octobre 2024
a janvier 2025

Période | : 100 adhérent-es

Période 2 : 250 adhérent-es

Période 3 : 400 adhérent-es

ertembre 2025

Janvier a Septembre 2025

Phase 3\

Création de
I’entité
“Caissalim, caisse
citoyenne
d’alimentation de
I’aire urbaine
toulousaine”

J

23



Articulation et mutualisation des 4 caisses
d’'alimentation et création de I'entité Caissalim

Des chantiers de mutualisation inter-caisses
vers la création d'une association

Pérennité économique

R ) Entité juridique et %
Qé et guide de cotisation

\g/ gouvernance

o O Communication interne,
“[: inclusion, participation

Conventionnement des
\|) professionnel-les et
[ des produits

Do

Communication externe
u‘-

~10-15 personnes / chantiers
30 réunions de 2 ou 3 heures

24



Articulation et mutualisation des 4 caisses
d’'alimentation et création de I'entité Caissalim

2. Instances de fonctionnement - -
Comités
citoyens

Commissions
temporaires

Les statuts de |'association
Caissalim ont été adoptés
lors de I'AG constitutive au
CD3l le 20 septembre
dernier !
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Merci pour
voire ecoute

@3[\% caissalim-toulouse.org

=4

contact@caissalim-toulouse.org



